
关于举办“永远跟党走  奋进新征程”
健步走活动的通知

各分工会：
月满中秋，喜迎国庆。在学校第四次党代会胜利闭幕，中秋、国庆佳节即将来临之际，为深入贯彻落实习近平总书记关于健康中国重要论述精神，进一步丰富全校教职工文化体育生活，营造和谐美好的节日氛围，鼓励全校广大教职工注重提升健康素养，以良好的精神面貌抒发爱党爱国的炽热感情，表达践行党代会精神、奋进拼搏的主人翁情怀，现决定举办“永远跟党走 奋进新征程”健步走活动，具体内容如下：
一、活动主题
“永远跟党走 奋进新征程”健步走
二、活动时间
2023年9月27日至10月15日
三、参加对象
我校在职工会会员
四、活动形式及安排
活动采取线下徒步与线上计步相结合的方式，旨在倡导文明、绿色、健康生活方式，激发群众性运动的参与热情，通过互联网更有效、更便利地服务于我校广大教职工，实现科学健步、快乐健身。
1、打开微信，搜索“微信运动”，点击“启用该功能”。
2、参加活动人员在活动期间完成2次6000步/日视为达标。

3、活动结束前（10月15日）登陆微信小程序“教职工服务宝”（使用教程详见附件1），点击“活动报名中”，小程序将自动获取每日步数，筛选出活动达标人员数据。

4、健步走具有一定强度，参与活动人员应具有长期参加锻炼的基础，身体健康，无不适合运动的任何疾病，请大家活动前阅读附件2，根据健康状况酌情参加。
5、请各分工会高度重视会员的健康需求，配合做好活动的部署落实及纪念品发放等工作。
6、活动最终解释权在校工会，未尽事宜另行通知。联系人：顾红宁18905189360。
附件：1、“教职工服务宝”使用教程
      2、科学健步运动小贴士

校工会      体育部
2023年9月27日
