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江苏历史悠久，文化底蕴丰厚，自古名医辈出，存世的中医药文献可谓汗牛充栋，为中医药学的发展做出了巨大贡献。从魏晋南北朝的丹阳医家群，到明清时期的吴门、孟河、山阳等医学流派，江苏医家的仁心医术在中国医学史上留下了浓墨重彩的篇章。掩卷沉思，这些鲜活的医家形象、高尚的医德精神，不仅是地域文化的瑰宝，更是后世行医、为人、治学的楷模。感悟如下：
逆境立志、济世救民的仁爱之心。江苏医者多因目睹了百姓疾苦、庸医误人而毅然从医，坚守初心，矢志不渝，终成一代名医。如，明末清初的医家吴有性，所处的年代战乱瘟疫横行，当时“一巷百余家，无一家仅免”，他不顾被传染的风险，深入观察病人，审证求因，最终打破“伤寒一统”的旧说，首创“戾气”、邪自口鼻而入的新学说，写成中国第一部温病专著《温疫论》，成为温病学派的创始人。清代医家徐灵胎，出身书香门第，因家人屡遭误治，愤而弃儒从医，精研医典、尽心临床，终成名医，他提出“医以活人为心”，批判时医陋习，留下《医学源流论》《医贯砭》等传世之作，临终自题挽联“满山芳草仙人药，一径清风处士坟”，尽显医者淡泊与赤诚之心。
博古通今、敢于突破的创新精神。江苏自古文化开放、学风浓厚、医派纷呈、百花齐放，医家治学既尊古又不泥古，既继承师说又善于创新，形成了中医发展的蓬勃盛景。如，吴门医派薛雪，因母病弃儒从医，精研温病，与叶天士所处同一时代，各有论述，相互砥砺，所著《湿热条辨》阐释湿热病的辨证论治，补前人之未备，以其分析透彻、辨证精微、立论明确、治法得体，而为后世所宗。山阳医派创始人吴鞠通著《温病条辨》，创立三焦辨证。明代外科医家陈实功，打破“重内轻外”的偏见，将辨证论治融入外科诊疗，著《外科正宗》，创立外科“正宗派”。常熟医家缪希雍，撰《神农本草经疏》，开明代本草注疏之先河。
德术双馨、薪火相传的医家风骨。江苏医家一直以医术与医德并重，以德立身、以术济世，垂范后学。如，孟河医家费伯雄用药“醇正和缓”，秉持“医者仁心”，对待患者不分贫富贵贱，一视同仁，丁甘仁创办上海中医专门学校，开中医教育先河，使中医薪火相传。当代江苏国医大师周仲瑛等，深耕中医教育，钻研中医临床，既传承苏派中医精髓，又为现代中医药发展鞠躬尽瘁。他们培育了一代代中医人，使江苏中医代代相传、蓬勃发展、生生不息。
在中医药振兴发展的今天，江苏医家继续为中医药事业的发展贡献着力量。作为后来者，我们应当以先贤为镜，传承“济世救民”的仁心，坚守“守正创新”的初心，打造“德术兼备”的匠心，让传承千年的苏派医道生生不息、发扬光大，为守护人民健康、传承中华文脉贡献出力量。
