关于开展教职工体育运动俱乐部活动

（2020-2021学年第一学期）的通知

各分工会、全体教职工：

为繁荣校园体育文化，丰富广大教职工业余生活，树立科学健身理念，形成健康生活方式和超越自我的品质，增进互动交流，增强决胜“双一流”建设验收评估，夺取抗疫全面胜利和内涵建设攻坚“双胜利”的向心力和凝聚力，校教职工体育运动俱乐部本学期将继续开展活动，欢迎广大教职医护员工选择参加。各运动项目俱乐部报名工作从通知发布之日起，请尽快向所在分工会报名，于2020年9月7日下班前统一交工会顾红宁（办公室B10-103）。运动项目及时间安排见附件。

附件：俱乐部运动项目及时间安排

体育部       工会

2020年9月2日

附件：俱乐部运动项目及时间安排

一、武术俱乐部

指导老师：张凯

训练内容：太极剑套路及表演

训练时间：周二12:30—13:30

训练地点：体育馆二楼武术馆

联系电话：张凯13770605990

二、乒乓球俱乐部

指导老师：蔡任

训练内容：乒乓球技战术及比赛

训练时间：周四12:50—13:50

训练地点：体育馆一楼乒乓球室

联系电话：蔡任13585200335  

三、羽毛球俱乐部

指导老师：赵聪

训练内容：羽毛球技战术及比赛

训练时间：周三、周四12:40—13:40

训练地点：体育馆主馆羽球场
联系电话：赵聪15951802779

四、室内排球俱乐部

指导老师：王向晨

训练内容：排球技战术及比赛

训练时间：周一、周三、周五17:00—18:30

训练地点：体育馆二楼排球馆

联系电话：王向晨13951945464

五、足球队俱乐部

指导老师：林翔

训练内容：足球技战术及比赛

训练时间：周四15:30—17:00

训练地点：西田径场

联系电话：林翔13915981138

六、篮球俱乐部

指导老师：蒋向华

训练内容：篮球技战术及比赛

训练时间：周四16:30—20:00

训练地点：体育馆二楼篮球训练馆

联系电话：蒋向华13813946005

七、健身俱乐部

指导老师：邹如铜、张磊

训练内容：健身训练方法

训练时间：周二17:10—18:30

训练地点：体育馆一楼健身房

联系电话：邹如铜15996308395、张磊13505149771

八、健身操俱乐部

指导老师：王子君

训练内容：健身操练习方法

训练时间：周四12:40-13:40

训练地点：体育馆一楼跆拳道馆

联系电话：王子君13376097720

九、形体俱乐部

指导老师：徐妍睫

训练内容：形体训练方法

训练时间：周三12:40—13:40

训练地点：体育馆

联系电话：徐妍睫15850773109

十、瑜伽俱乐部

指导老师：徐俊英

训练内容：瑜伽套路

训练时间：周二、周五12:40—13:40

训练地点：体育馆一楼跆拳道馆

联系电话：徐俊英18705178617   

