关于举办“共迎佳节，乐享健康”健步月活动的通知
各分工会：
金秋送爽，丹桂飘香，值2020年国庆和中秋佳节到来之际，为更好地激发南中医广大教职工投身学校高质量发展的激情与活力，引导广大教职工在疫情防控常态化背景下树立健康理念、养成健身习惯，欣赏美景，放松心情，以强健的体魄和饱满的热情迎接新挑战、建功新时代，学校特举办“共迎佳节，乐享健康”健步月活动。具体安排如下：
一、活动主题
共迎佳节，乐享健康 

二、活动口号 
健步无处不在，防疫常记心间
三、活动时间
2020年10月1日至31日
四、活动规则
1．参加活动人员须为我校在岗工会会员教职工。
2．本次活动采用“互联网+运动”的云方式，鼓励以居家运动或室外空旷地带健步走方式进行。
3．参赛者在活动月内不限地点、不限次数，自愿进行健步活动并使用手机QQ运动功能（使用教程详见附件）进行计步，要求在1.5小时内完成6000步或3公里。任选一次运动的轨迹截图（含完成时长、步数/公里数）发送给所属分工会，视为完成活动。
4．健步月活动结束后，分工会主席将签字审核的人员名单交给工会顾红宁（办公室B10-F103），工会将依据名单购置活动纪念品，以分工会为单位领取和发放。
五、注意事项
1．安全第一，健康为要。参加人员请根据身体健康状况，自愿参加，量力适度。
2．遵守活动规则，保护绿植和公共设施，树立良好教职工形象。 
3．活动月内参加活动次数不限，仅需提交一次有效运动轨迹。
4．也可使用“咕咚运动”“悦跑圈”等其他可以提供运动轨迹及步数/公里数的APP。
工会
2020年9月27日
附件：                  手机QQ运动功能使用说明
使用手机QQ运动功能前请务必打开手机GPS定位功能。因不同品牌和型号的手机打开的方式不同，此处不做说明。
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按钮，下拉进入以下画面：
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2．点击打开以上画面中的“运动”按钮（如果没有“运动”按钮，点击打开“展开更多”即可看到）后，进入如下画面：
3．选择以上画面上方的 “跑步”按钮，出现
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4．点击以上画面上方的“健走”按钮，然后再点击下方的  [image: image2.png]i it i



  按钮，即进入健走计步程序，出现以下画面：
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5．请开始您的“共迎佳节，乐享健康”健步活动吧！
6．完成活动目标后，点击  [image: image3.png]


  按钮，出现以下画面：

[image: image8.jpg]XOe

0

ELIEZ5
0.00 00:00:04

nE ENEIN





7． 点击以上画面中的  [image: image4.png]


  按钮，即出现本次健步行的路线轨迹图（含时长、步数/公里数），截图保存。
