关于开展教职工体育运动俱乐部活动

（2022-2023学年第一学期）的通知

各分工会、全体教职工：

为繁荣校园体育文化，丰富广大教职工业余文化生活，树立科学健身理念，增强教职工身体素质，形成健康生活方式和超越自我的品质，凝聚团队力量，以更健康的体魄和干劲迎接党的二十大胜利召开。校教职工体育运动俱乐部本学期将继续开展活动，欢迎广大教职医护员工选择参加。各运动项目俱乐部报名工作从通知发布之日起，向所在分工会报名，各分工会汇总后于10月4日（周二）下班前统一交工会顾红宁（办公室B10-F103）。
俱乐部活动于10月4日起正式开班，详细咨询请直接联系各项目指导老师。运动项目及时间安排见附件。

附件：俱乐部运动项目及时间安排
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附件：俱乐部运动项目及时间安排

一、教工健身气功

指导老师：张凯、黄秀

训练内容：八段锦

训练时间：周二  12:50—13:40

训练地点：仙林校区体育馆二楼武术馆

联系电话：张凯13770605990  黄秀 18805193276
二、乒乓球俱乐部

指导老师：蔡任、郭芮辰

训练内容：乒乓球技战术及比赛

训练时间：周二  12:40—13:40
训练地点：仙林校区体育馆一楼乒乓球室

联系电话：蔡任13585200335  郭芮辰 18843741001
三、足球队俱乐部

指导老师：林翔、张凯

训练内容：足球技战术及比赛

训练时间：周四  15:30—17:00

训练地点：仙林校区笼式足球场

联系电话：林翔13915981138  张凯13770605990
四、瑜伽俱乐部

指导老师：徐俊英、顾璇
训练内容：瑜伽套路

训练时间：周二  12:40—13:40
训练地点：仙林校区体育馆四楼瑜伽馆
联系电话：徐俊英18705178617 

五、羽毛球俱乐部

指导老师：汪姝敏、赵聪

训练内容：羽毛球技战术及比赛

训练时间：周四  12:40—13:40

训练地点：仙林校区体育馆主馆羽球场
联系电话：汪姝敏:13809000137  赵聪15951802779

六、排球俱乐部

指导老师：王向晨、许雷

训练内容：排球技战术及比赛

训练时间：周四  17:00—18:30
训练地点：仙林校区体育馆二楼综合训练馆（半场）

联系电话：王向晨13951945464  许雷13913976898
七、篮球俱乐部

指导老师：蒋向华

训练内容：篮球技战术及比赛

训练时间：周五  16:30—18:30

训练地点：仙林校区体育馆二楼综合训练馆（半场）

联系电话：蒋向华13813946005

八、健身俱乐部

指导老师：邹如铜、张磊

训练内容：健身训练方法

训练时间：周四  17:10—18:30
训练地点：仙林校区体育馆一楼健身房

联系电话：邹如铜15996308395  张磊13505149771

九、普拉提俱乐部

指导老师：顾璇、徐俊英
训练内容：垫上身体练习方法

训练时间：周四  12:40—13:40
训练地点：仙林校区体育馆四楼瑜伽馆

联系电话：顾璇 18502566860  徐俊英18705178617
