附件：       手机QQ“健步”功能使用说明
使用手机QQ“健步”功能前请务必打开手机GPS定位功能。因不同品牌和型号的手机打开的方式不同，此处不做说明。如QQ版本不同，可能图标有差异。
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1.在活动起点处打开手机QQ,选择右下角[image: image9.jpg]o il T e DRI ek
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图标（如果没有此图标，可在消息页面顶部直接搜索“QQ运动”后进入步骤2），进入以下画面：
2.点击打开以上画面中的“运动”图标后（如果没有“运动”图标，点击打开“展开更多”即可看到 “运动”图标），进入如下画面：
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3.选择以上画面最上方的 “走跑”或“跑步”图标，进入以下画面：
4.选择以上画面最上方的“健走”图标，然后点击下方的[image: image2.png]i it i



图标，即进入健走程序，出现以下画面：
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5.公里数达到5公里后，点击[image: image3.png]


图标，出现以下画面，
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6. 点击以上画面中的[image: image4.png]


图标，即可进入本次健步行轨迹图（含公里数）。截图后，提交给所在分工会。
